


Positive Nachricht aus der Schublade hervorgeholt

Vor etwas mehr als einem Jahr
veroffentlichte die EKAF - Eid-
gendssische Kommission flr
Aidsfragen - folgende Meldung:
Arztinnen und Arzte er-
halten ,,good News" fiir ihre
PatientInnen mit antiretro-
viraler Therapie — fiir Bevol-
kerung und Zielgruppen
dandert sich nichts an der
HIV-Prédvention!

Die EKAP hiéilt fest: eine HIV-
infizierte Person unter funk-
tionierender antiretroviraler
Therapie gibt das HIV-Virus
iiber Sexualkontakte nicht
weiter. Dies ist eine gute
Nachricht fir Paare, bei
denen ein Partner HIV-
positiv und seit iiber sechs
Monaten unter funktionie-
render Behandlung ist und
keine andere sexuell iiber-
tragbare Krankheit hat. Fiir
alle anderen gilt nach wie
vor: Eindringen immer mit
Gummi, kein Sperma oder
Blut in den Mund.

Damit das Virus tatsédchlich
sexuell nicht weitergegeben
wird, miissen drei Bedingun-
gen erfiillt sein:

1. Seit mindestens 6 Mona-
ten muss die Therapie die
Viren im Blut so gut unter-
driickt haben, dass sie nicht
mehr nachgewiesen werden
koénnen.

2. Die antiretrovirale Thera-
pie muss durch den Patien-
ten konsequent eingehalten
und durch den Arzt regel-
madssig kontrolliert werden.

3. Der Patient darf nicht von
einer anderen sexuell iiber-
tragbaren Krankheit betrof-
fen sein.

Unter diesen Bedingungen
kann ein Paar, in dem der
eine Partner HIV-infiziert
und der andere HIV-negativ
ist (,,serodifferentes™ Paar),

sich entscheiden, ob es auf derjenigen

weitere Schutzmassnahmen
beim Sex verzichtet. Dies ist
eine gute und relevante
Nachricht fiir wenige
tausend Betroffene in der
Schweiz, die in einer festen
und serodifferenten Partner-
schaft leben.

Das war tatsachlich eine gute
Nachricht, die jedoch knapp 48
Stunden eine Meldung wert war
und die anschliessend wieder
verschwiegen wurde. In der
Presse und im Fernsehen wurde
kurz darUber berichtet, sowie
auch Uber die Reaktionen
von Gesundheitsorganisationen
im In- und Ausland und von
Vertretern der wichtigsten Be-
troffenengruppen. Als handle es
sich um eine allgemeine Ver-
schwoérung, geriet die Meldung
wieder klammheimlich in Ver-
gessenheit.

Niemand gab sich die Mlhe, die
persdnliche Meinung eines der
tausenden von Betroffenen zu

héren. Wir hatten uns sehr
gerne dazu gedussert, denn
ehrlich gesagt, stimmt die

Meinung der Leitung dieser
Organisationen nicht immer mit

ihrer Mitglieder
Uberein. Schliesslich sind wir
die Hauptpersonen, die mit
unzahligen Leiden umgehen
mussen; einige kampfen immer
noch gegen viele Krankheiten,
viele andere gegen die ver-
schiedenen Nebenwirkungen
der Medikamente. Wir leiden
auch standig unter der Stigma-
tisierung eines Teiles der Ge-
sellschaft, der sich weiterhin
weigert, HIV-positive Menschen
so zu akzeptieren wie andere
chronisch Kranke wie z.B. Dia-
betiker. Wir haben viele medizi-
nische Abteilungen aufgesucht,
hunderte von Fragen gestellt,
dutzende Artikel gelesen, haben
an Seminaren und Kongressen
teilgenommen. Vor allem aber
haben wir eine gefestigte Sicht
Uber die Krankheit erlangt, eine
eigene Meinung entwickelt und
verfiigen Uber ein viel grésseres
Wissen, als sich manche vor-
stellen koénnen. Ich verstehe
dieses Schweigen so, dass
damit verhindert werden soll,
dass ,der Stand der Dinge" in
der Pravention sich andere oder
gar verschlimmere. Ich frage
mich aber: Wie mdisste ,der
Stand der Dinge" sein?
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Und vor allem: Was und wer
gehort zu diesem ,Stand der
Dinge"“? Das Hauptargument,
um dieses Thema zu archivie-
ren, hiess damals, dass eine
solche Meldung zu gewissen
Verwirrungen oder zu einer Ent-
spannung in der Pravention
fihren kdnnte.

Dies entspricht gar nicht der
Realitat. Eine so klare Meldung,
die eine aufmunternde Stabilitat
in den Therapien und eine
bedeutende Befreiung der
psychologischen Barrieren
zwischen den Betroffenen und
ihren Partnern bedeutet, fuhrt
nicht zu Missverstandnissen
und Ilasst keine falschen
Hoffnungen aufkommen. Im
Gegenteil, sie erweitert das
Wissen und tragt dazu bei,
Unwissenheit und Tabus zu
Uberwinden. Ausserdem ist es
nicht richtig, Resultate, die
vielen zustatten kommen, zu
verschweigen, weil einige weni-
ge sie missverstehen kénnten.

Der Erfolg einer Pravention
hangt von ihrer Verstandlich-
keit, Klarheit und Transparenz

ab. Sie kann jedoch an ihrer
Mutlosigkeit, mangelndem
Budget, an Unwissenheit oder
Desinteresse der Menschen
scheitern, jedoch niemals
an einer ehrlichen Informati-
onspolitik.

In den Medien wird oft sehr
ungenau und banal (Uber
das Thema HIV-Aids berichtet
und wir ertragen taglich
die noch herrschende Diskrimi-
nierung. Um gegen diese
anzukommen - dem Slogan des
WELT-AIDS TAG 2008 - mussen
wir Tdren o6ffnen und auch
POSITIVE Meldungen verbrei-
ten.

Manchmal sagt man gewisse
Sachen sehr laut, aber zu
wenig klar... Demgegeniiber
gibt es Sachen, die man
nicht klarer ausdriicken
kann, aber doch viel lauter.
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